[image: image1.jpg]


[image: image2.wmf][image: image3.png]













继续保持和发扬团队精神，为学会建设而共同努力


    


    本会(美国中医药针灸学会ATCMS)第三届工作团队自今年2月初成立以来，各职能部门负责人按照学会要求迅速拟定出年度工作计划，并主动带领本组成员开展工作。在秘书组协调下，各部门分工合作，充份发挥团队精神，使本会在民主的体制下得以高效运作。


    本会与纽约州立大学视光学院孔子学院合作，于2012年3月25日在纽约法拉盛喜来登大酒店成功地举办了2012年国医节活动，近200名本会会员和中医针灸界同道以及其它各界朋友参加了这次活动。 在本次活动中，由学术组主导的一系列学术活动尤受欢迎。这次学术活动邀请了广州中医药大学的傅杰英教授和温州医学院的胡臻教授分别进行了“针灸调体与美容”和“中医治疗糖尿病的优势与进展”专题演讲，并连续举办了三场“针灸美容与减肥”小班示范教学活动，深受与会者的好评；美国针灸热四十年图片展是这次活动的另一个热点，这些由本会荣誉会长李永明博士多年来所收集的反映近40年来美国针灸发展历史的图片资料记录着我们针灸界的先辈们为祖国医学在异域传播和发展过程中的奋斗历程，让会员和来宾们穿越时光隧道领略到了他们的坎坷和艰辛；联欢晚宴将当天的活动推向高潮，会员与来宾表演了一系列具有传统中国风格的文娱节目，充份体现了我们大纽约中医界生动活泼、奋发向上的精神风貌。这其中，倾注着会员联谊组全体同仁的心血和汗水。为了准备这些节目，他们在繁忙的工作之余，进行了认真的排练；在整个国医节活动的筹备过程中，秘书组、宣传组、财务组、以及学会的小义工们默默地在幕后工作着，没有他们的无私奉献，我们的活动不可能获得成功。


    最近两个月以来，立法保险组也进行了大量的工作。他们代表学会与ASNY及AAAOM等其它中医针灸社团保持沟通和联系，携手推动与针灸中医相关领域的立法工作并积极参加立法筹款工作。针对最近由ACAOM和AAAOM主导推动的针灸师博士头衔(FPD)计划，立法保险组负责人进行了认真的研究。考虑到这个计划对广大针灸业者、尤其是在中国和其它亚洲国家毕业的针灸师可能造成影响和压力，他们协同本会负责人给AAAOM起草了建议信，要求在推动这个计划时应考虑到亚裔业者的特殊教育背景并对原方案提出符合我们利益的修改意见。


    5年以前的今天，秉持着民主办会的理念，一批关心中医针灸业的热心人为开辟一块属于中医人的净土创建了我们这个学会。几经努力，越来越多的同道由于共同的信念加入其中，使学会的工作团队日益发展壮大。本着分工合作的团队精神，学会工作团队各成员在不同的岗位上默默地服务会员。没有他们的积极参与和努力，学会不可能取得这样一种兴旺的局面！没有这种团队精神，我们将一事无成！实践证明：只要我们继续保持着这一股活力和热情，并坚持民主透明的学会运作原则，我们定能不辜负广大会员的期望将学会工作做得更好！


    让我们再接再励，为学会建设而共同努力！                                            （ATCMS会长 郑灵）





中国风   美国热


美国中医药针灸学会2012年国医节暨年会晚会 花 絮





        紧张热闹的3月25日已经过去了，可是那难忘的情景依然历历在目。高水准的专业讲座，持续8小时，与会者还是围着讲员孜孜不倦；精美的图片展示了美国主要媒体对针灸这“东方神针”的惊奇幽默和叹服，不论是本会会员还是其他各界到会者都流连称奇。傍晚时分，喜来登酒店华丽的宴会厅里宾朋满座，这是我们学会的龙年晚会开始了。


���      ---“  亲爱的朋友， 您可曾知道， 70 年前的今天，不畏强权的中医前辈们挺身而出， 据理力争，才扭转了否定中医的逆流， 播下了日后中医开花的种子。”


   亲爱的朋友， 您可曾知道， 40 年前的今天，随着美国总统的专机在那古老的黄土地上着陆，银针治病的消息，成为爆炸性的新闻， 回响在合众国的上空。


 “70 年后的今天， 中医已在世界遍地开花；40 年后的今天， 四分之一的美国人， 已经接受了针灸疗法。我们感激前人，他们种了树， 我们好乘凉。我们纪念前人，传承中医的大旗，我们继续扛。在这里， 我们载歌载舞， 欢聚一堂， 共庆中医佳节，在今宵，我们放声歌唱，团结一心， 为了中医的明天更美好。”


        请看晚会的报幕员程珏和陈大志熟练的台词,优雅潇洒的风度，大有“纽约中医春晚”派头吧，你可知道这是大志医师在忙碌的工作中编写的，有时一个好的句子出现在脑海，赶紧趁着红灯暂停时写在手掌上，程珏医师每天在上下班4个小时的交通车上将词倒背如流。


    我们的第二届会长徐俊医生的独唱，第三届会长郑灵医师的领唱都道出他们带领我们学会一步步发展的气概。远道而来的讲员付洁英医师即席高歌一首“塞北的雪”，声音清丽高昂，艳惊全场。


     最为大家欣赏的两个外请的表演；相声《龙年说龙》，是9岁和10岁的小龙人：徐翰杨和吴奕康 是一代象林书豪那样，传承了东方文化的沉着睿智，结合西方特质的开放勇敢创新，编演了一段龙的古老词语和现实生活的幽默。


      京剧变脸表演，漂亮的造型，出奇的变化，和观众的互动让会场爆发出阵阵欢笑！和我们常见到的变脸表演是否大不相同？！我可以爆料一下，这两个节目都是我移花接木，在参加另外的活动时借来的。要感谢苏红邀请我参加威郡华人春节晚会，还带领姐妹为我们的晚会献上舞蹈。


     需要特别的提到舞蹈“好日子”是新理事李志军的主编。她每个周六从曼哈顿赶到法拉盛，排练完再回到新泽西；江晓燕和张跃民每次都早早来到排练场，回到家还请女儿丈夫指正。胡友亮更是一个多面手，随着节目的更改，从领唱改成独唱，临时又去补缺跳舞，样样胜任。韩月医生因为关节疼痛无法参加舞蹈，而在服装表演时，头顶高耸的发髻，独领风骚。谢尼飞医生首次加入我们的时装队，身着唐装，手舞折扇，有模有样。那最年轻飘逸的是付洁和郑国萍的女儿们。


      穿上旗袍洋装，演绎东西穿越；穿上少数民族服装，演绎南北穿越；穿上历代服装，演绎古今穿越；这就是我们精彩的时装表演,   也是我们学会的精神之一。我们是中华龙的传人，我们是纽约中医人，我们有幸成为中医传入西方的桥梁，承古续今的举针悬壶救人济世之士，这就是我们爱的奉献！                                                                                                				 （史劼）





回音壁


    


作为一名美国中医针灸师，深知任重道远，在为针灸能进如美国主流医学尝尽辛酸之余，深感我们前赴后继的离任前辈及继任组织者为这伟大的事业奔走呼吁，将我们这弱小的火种，凝聚成不息的火炬。在这年会上无论是高水平的专业讲课，还是令人叹服的“40年针灸传入美国图片展”和热闹欢庆的晚会，我看到了学会团结的精神，无私的贡献，团队的工作水平和效率。知识和智慧的力量在鼓舞着我们，在学会的大旗下，在这里没有等闲之辈，举杯！为伟大的中华古老医学在世界的传播和造福人类的目标不懈努力。干杯！下次的聚会将会更加精彩！                      								（姜晓燕）





伴随着春天的脚步，我们迎来了3月25日的国医节暨年会的到来。对于我们这些受祖国医学教育和培养多年的针灸中医师，来到美国，让我们自己喜爱的专业能够有所致用，为民众造福，解除病痛是我们实现事业的理想和欣慰。多年来看到学会的成立成长扩大，学气浓厚，人气聚旺，感到在这异国他乡，有中医学会带领我们专业上更进一层楼，工作的法规，规范有处可寻。又有这样热闹的的晚会，所有的人都可以参加表演，看那每个人的脸上的欢乐，好像兄弟姐妹一个大家庭在欢庆节日。让古老的东方医学在美国能够发光，是我们每个针灸师的神圣使命。我们要记住这个有历史意义的日子---国医节！                			（张跃民）





        多年前，我们离别了父母，兄弟姐妹，亲朋好友，来到这陌生的土地，开始艰苦的创业。形影只单。那种孤闷淹没在每日的紧张忙碌之中。随着时间的流逝，每当节日拿起电话向亲人倾诉，对亲人，对朋友的思念悄悄的在增长。突然，这相思的蔓延有了新的依托。在3月25日的晚会上，看着男男女女，老老少少，中中外外，时而欢笑，时而举杯------，一种"大家庭"的感觉在心中萦绕！希望今后在这大家庭中，为传承中医事业，我们相互鼓励，相互关心，相互帮助，愿我们的大家庭更兴旺！    		（程珏）





         国医节联欢晚会，在本学会的历届新老众位正副会长的得力领导下，各位监事，及诸多位常务理事，理事和会员们集体参与，和合养生满席，台上俊俏，台下呼应，盛举共欢。以团结为主，弘扬中美医学文化为纲，紧密承上启下，带动华医第二代及第三代，联合本地毕业的中医新人，推动中医文化。晚会节目十分精彩及高水准，弘扬中文的相声趣味横生；两段民族服装舞蹈将晚会开启推动有始有终；新郑会长及退役徐会长都一展看家歌喉相当专业与敬业；中美武术表演功力非凡；中国的京剧变脸舞台形象也佳；民族服装秀虽老戏重弹，但增加了新的元素，自娱自乐，贴近观众，气氛尤新；理事合唱是经典节目，大家重在参与及贡献服务精神。我们坚持做自己的主人，这晚会并非单单给贵宾及观众一个出色活泼的汇报演出，而且为本行业打气，吹了一股清风，给同仁们一个振奋。  （茅樱）








小班学术活动通知：





针灸师学习临床技能的一次好机会------针灸治疗花粉症针法演示


       


考虑到广大会员及业界同行的临床需求，本会继6月3日的学术讲座之后，还将安排两场治疗花粉症和过敏性疾病的针灸针法示范小班课程，邀请专程来纽约进行学术交流的赖新生教授进行现场针法演示。第一场定于6月3日 (星期天) 晚上6时至8时30分在法拉盛喜来登大酒店一楼的Garnet Room举行，第二场定于6月4日(星期一)晚上6时30分至9时在曼哈顿中城的纽约州立大学视光学院一楼举行(地址：33 West 42nd Street, Suite 101, Manhattan)。赖教授将以中文授课，现场配有英文翻译。本会会员及中医院校学生每人收费$65，其它人士每人收费$85。


     因人数有限，欲参加者从速报名，并将支票(请付给“ATCMS”)于5月25日之前寄往本会(地址：ATCMS, 14 East 34th Street, 5th Floor, New York, NY 10016)。请注明参加者电话和电邮、及参加日期，以便安排和联络。联系电话：(516) 906-1120 (史洁医师)，联系电邮：firstacu@hotmail.com。
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ATCMS 2012年夏季学术活动介绍





------针灸治疗花粉症、哮喘及及过敏性皮肤病，兼谈抑郁症及焦虑症的针灸治疗





继今年三月请来广州中医药大学傅杰英教授成功地举办了我会 (美国中医药针灸学会) 今年首场学术活动之后，我们再接再励，将于2012年6月3日(星期日) 上午11:00至下午 4:30在法拉盛喜来登大酒店给大家献上另一场高质量的学术讲座，邀请广州中医药大学教授赖新生博士作“针灸治疗花粉症、哮喘及过敏性皮肤病”的专题演讲。


赖新生教授早年毕业于福建中医学院，于八十年代在广州中医药大学攻读硕士及博士学位，为当代中国针灸大师司徒铃教授及靳瑞教授之高徒。赖教授曾任广州中医药大学针灸推拿学院院长，现为该校针灸推拿重点学科带头人，博士生导师，并为国家自然科学奖评选委员会及国家自然科学基金评选委员会委员…，<<针灸临床杂志>>编委会付主任委员…，其学术头衔、承担的学术课题、获奖项目众多，发表学术论文106篇，出版专著10部。总之，学术成果累累，限于篇幅, 在此不一一列举。


赖新生教授自入中医之门以来就对中医理论及临床有一份特殊的热爱和激情，可谓手不释卷、熟读百家经文，中医基础雄厚;  博采众长，勤学前辈经验，自成一家。除了对各种脑性疾病的临床疗效及机制进行研究之外，赖教授还倾其大量时间精力于过敏性疾病的临床治疗及机制探讨研究，其中主要包括花粉症 (过敏性鼻炎)、哮喘及过敏性皮肤病等。在临床治疗上，赖教授讲究传统针灸补泻手法，子午流注针法尤为其擅长。此外，他还重视针药配合，其对中药药性之了解及组方用药之功力不在对针灸疗法之选穴组方之下，常以针刺疗法快速取其标，针药并重缓调治其本。


本次讲座，限于时间，赖教授将重点介绍针灸及中药治疗花粉症等常见过敏性疾病。此外，鉴于抑郁症和焦虑症亦为美国临床常见病之一，针灸疗法有其疗效和优势，赖教授将争取利用不多的时间介绍其独特的“脑三针”疗法对此类疾病的治疗。鉴于赖教授在这些专业领域的权威地位及其独到的临床经验和学术见解，主办单位希望通过这次学术活动让与会者获得对这两类常见病症的治疗知识和临床技巧，提高业者对这些常见病的治疗效果。有关本次学术讲座及之后的小班手法演示的详细信息，请阅<<学术活动通知>>等附件。


由于当天的学术活动时间安排紧凑，参会者应于学术活动开始前15分钟到达会场办理注册手续。学术讲座将于六月三号(星期天)上午11点准时开始。


（ATCMS学术组 郑国萍）





【编者按】 由AAAOM和ACAOM所主导推动的FPD计划正向针灸专业人员及各社团征求意见中。在接获由AAAOM传给学会的这一信息后，本会立法保险组组织了专门工作小组对相关文件及条款进行了认真的研究，发现其中一些规定没有周全地考虑到那些在中国及其它亚洲国家中医院校毕业的执照针灸师的特殊教育背景及学位授予情况。同时，这个计划的实施可能会使业界同行在生存竞争压力下为FPD头衔问题而陷入两难的选择。有鉴于此，本会会长郑灵医生已代表学会写信给AAAOM，对此事表达了我们的关切和观点，对相关条文提出了具体的修改建议，要求将在外国毕业的执照针灸师一律视为同等于美国中医院校毕业的硕士，对入学标准采取同等待遇，以避免上述不公平的状况，并希望相关团体在获得针灸界对这个FPD计划的高度共识之前，不要贸然付诸实施，以免撕裂本就处于弱势地位的中医针灸群体，进而影响业界在将来继续争取与本行业相关的立法领域的合作局面。为了让广大会员及业界同行了解FPD计划的详细情况，特请参与FPD问题研究的学会工作小组主要成员之一、本会顾问陈国光医师撰写了以下文章。欢迎会员来稿参加讨论。


有关FPD（针灸博士头衔）计划的粗浅看法





     最近，全美中医公会(AAAOM)和针灸与东方医学鉴定委员会(ACAOM)正全力推动一个称为FPD(First Professional Doctorate)的计划，这个计划的核心要点是将全美各中医针灸院校升格，所培养的毕业生由目前的针灸硕士头衔升级为针灸博士头衔。据推动者所提供的资料，FPD是一种专业头衔，而非学位；FPD计划的实施并不影响各州现行的针灸法规及执照针灸师的行医规定；执照针灸师只能通过学习和补修学分的方式获得FPD头衔，而不能通过”Grandfather Law”的方式获得；从美国以外的中医院校毕业的针灸师，可以将以前在学校所修的课程和学分通过国际教育学分认证，在此基础上通过美国的中医院校补修FPD课程；而FPD课程以英语授课并进行考试，从国外毕业的针灸师在参加补修课程前必须先通过规定的英語能力考试。推动者认为，FPD头衔的推广和普及将提高针灸中医业者在美国的专业地位，有利于推动将中医针灸业融入美国主流医学社会的进程。


关于中医博士学位、针灸博士学位或东方医学博士(OMD)学位的推动工作，自1980年代至今已反反复复酝酿了多年，但是由于主流医学社会不认可，针灸界内部意见亦纷纭不一，以至窒息难行。这次由上述两个组织出面推动，是否会成功亦是未知之数。我个人认为：就美国医疗界的大环境而言，中医针灸业者争取博士学位或头衔是大势所趋，也是业界应该努力的方向。但是，对于这个FPD计划，从针灸界执业人员的角度出发，尤其是从毕业于国外中医院校的针灸师的角度来看，有以下两个问题值得严重关切。


（1） 随着FPD的逐步普及，中医针灸界内有可能会分化成两个阶层，即具有FPD头衔的针灸师與无FPD头衔的针灸师。尽管在现有的各州州法下两者的行医权力并无差异，但今后州法是否会有改变及如何改变，是很难预估的；就市场层面而言，无FPD头衔的针灸师，在面对病人时会不会面临着压力？更令人担忧的是，将来健保公司是否会对两者采取差别对待的政策(就像目前有些健保公司对MD针灸师与执照针灸师采取不同政策那样)？如果这种情况发生，最终将迫使每一位针灸从业人员在压力下不得不去进修完成FPD课程----由此所需投入的金钱和时间，將会是许多正面临着生存压力的针灸业者难以承受之重！


（2） 我们学会中大多数会员毕业于中国大陆5年制的中医院校，尽管所接受的中医理论教育和临床训练远远超过美国4年制的中医硕士课程，无论在中医理论和临床经验方面都具有较高的水平，但是由于中国的教育体系及学位授予制度不同于美国，这些人员中大部份仅获得“中医学士”学位(1978年之前的毕业生甚至连学士学位都没有)。目前美国各州的针灸立法虽然以硕士学位作为针灸行业的入门门槛(Entry Level)，但大多将中国大陆或其它亚洲国家的中医院校毕业生视为“硕士学位同等学历者”颁予针灸执照。而按照目前AAAOM和ACAOM所提出的FPD方案则没有考虑这一实际情况，仅允许通过美国教育部(USED)的学历或学分认证，才承认这些人员在外国高等院校所修的学位或学分。而这一认证及学分转移过程极为费时费力，经济负担也会很大。同时，由于进修FPD时有很高的英文语言要求，可能会使以非英语为母语的业界同行被拒之门外。所有这一切，对這一群体是很不公平的，也将对美国的中医针灸事业造成巨大损失。


    有鉴于此，我们学会应向FPD计划的推动者表达我们的严重关切，并要求他们修改计划中的某些条文，尤其应将在外国毕业的执照针灸师一律视为等同于美国中医院校毕业的硕士，对入学标准采取同等待遇，以避免上述不公平的状况。


希望我们的会员及业界同行能密切关注这一FPD计划的进展情况，并通过AAAOM网站向这项计划的推动者表达意见。有关FPD计划的详细资讯，请浏览网站：www.aaaomonline.org  				


（陈国光）





快讯：据悉：AutoOne Insurance Company 保险公司被Interboro Insurance吞并，有关AutoOne保险公司的尚未了结的案子或付款需限期清理或结案。如果您有与AutoOne Insurance Company有关的案子或尚未付款的申请，希望抓紧时间尽快处理，以免错过时机。									(陈大志)





纽约州工伤保险理事会颁布的《工伤治疗新指南》规定中与针灸相关的问题与解答





【按语】为了协助纽约州执照针灸师了解由纽约州工伤理事会(WCB)新颁布的《工伤治疗指南》中与针灸相关的规定，美国中医药针灸学会特提供这份问答材料。必须指出，这这份材料是本会的工作团队根据从纽约州WCB的网站所收集到的资料并根据我们对这些资料的理解而编写的，仅供同道们参考。具体的规定条文以WCB网站上所提供的文件为准，详情请浏觅WCB网站或直接与他们联系。





问题-1：这个新的工伤治疗指南主要内容是什么？


答：WCB针对如何治疗工伤病人的规定进行了重要的修改。新的工伤治疗指南是治疗腰背部、颈部、肩部和膝部损伤的强制性准则，已于2010年12月1日开始正式实施。


问题-2：这个新指南中对针灸有新的规定吗？


答：有！在新指南将针灸列入颈部和膝部损伤、及腰背部损伤所致的慢性腰背疼痛的常规性治疗项目之一，但没有将急性、亚急性及放射性的腰背痛列入适应症。在肩部损伤治疗指南中，则忽略了有关针灸的条文规定。


问题-3：对针灸规定而言，这个新版本的工伤治疗指南与原来的旧版指南有何不同？


答：在旧版的指南中，针灸并没有被列为工伤治疗的常规性项目。而这个新指南则明确地指出“针灸可应用于缓解疼痛、减轻炎症、促进血液循环、改善关节活动、减轻因药物引起的恶心副作用、使烦躁的病人放松、和减轻肌肉痉挛”，并将针灸列入大部份工伤病症的常规性治疗项目。


问题-4：根据这个新指南，谁可以对工伤病人实施针灸治疗？


答：在腰背部损伤的治疗指南中，并没有明确规定针灸应由谁(西医针灸师或执照针灸师)实施。但在颈部和膝部损伤的治疗指南中，都写明“针灸应由根据纽约州工伤法规所认证的并在纽约州拥有针灸资格的专业人员所施行”。


问题-5：作为一个执照针灸师，我可以向WBC申请这种工伤治疗的资格认证吗？


答：很不幸的是，依目前的纽约州工伤法规，执照针灸师和物理治疗师都没有被列入“被认证的医疗从业人员”(authorized providers)之中。除非通过本州的立法程序，WCB无权改变这种法律现状和规定。因此，在目前的工伤法规下，执照针灸师不能向WBC提出申请，获得工伤治疗的资格认证。


问题-6：在我无法向WBC申请获得“工伤治疗的资格认证”的情况下，我能给工伤病人提供针灸治疗吗？


答：就像物理治疗师一样，尽管执照针灸师无法被WBC所认证，但大多数的工伤保险公司(除了State Insurance Fund外)还是允许执照针灸师治疗工伤病人并支付针灸治疗费----根据我们所理解的情况----这取决于不同的保险公司的规定。WBC只是对工伤病人的治疗提供了一个原则性的指南，而保险公司则可以在这个指南的基础上制定出自己的实施细则。


问题-7：执照针灸师在对工伤病人实施针灸治疗时需要西医的推荐信吗？


答：是的。由于执照针灸师无法在WBC获得认证资格，使执照针灸师无法对一个工伤的新病人进行评估并无权对是否有必要施行针灸治疗作决定。这种评估和决定必须由一个经治的西医来完成。我们只有在一个经治的西医的转介或推荐的情况下，才能实施针灸治疗。


问题-8：在治疗工伤病人时，我需要获得保险公司的批准吗？


答：根据这个新指南，虽然针灸治疗本身并不要求被事先批准，但我们还是建议您在对每一个工伤病人实施针灸治疗前主动打电话与保险公司购通并获得他们的同意。如上所述，WCB在颈部和膝部工伤治疗指南中规定了“针灸应由根据纽约州工伤法规所认证的… …专业人员所施行”，而根据纽约州工伤法规执照针灸师无法获得WBC的认证资格，这种情况下工伤保险公司可能以“您没有经过WBC资格认证”为由拒付您的针灸帐单。虽然但大多数的工伤保险公司(除了State Insurance Fund外)目前支付由执照针灸师所实施的针灸治疗费，但他们可以随时改变这种规定。因此，在接受每一个工伤病人时与保险公司进行沟通并或得针灸许可是有必要的。需要提醒的是：每一个病人都只能是作为个案处理，而且保险公司的规定在任何时候都可能会有变化。


问题-9：如何联系工伤保险公司并或得对某个病人针灸许可？


答：直接打电话给保险公司。要完成这项工作，您需要病人的名字、claim号码、受伤日期、并了解受伤的部位。您还需要有保险公司的电话号、主管这个案例的保险代表的名字及他/她的分机号码。如果您有一封经治西医的推荐信，将非常有帮助。


问题-10：一般允许针灸治疗多少次？


答：就慢性腰背疼痛而言，一般先允许进行尝试性的治疗5-6次；之后经过再评估，如发现有好转，可继续治疗6次，总治疗次数不超过12次。对颈部和膝部损伤者，一般先允许进行尝试性治疗3-6次；之后再评估，如发现有好转，可继续治疗，总治疗不超过10次。


问题-11：如何评价这个工伤治疗新指南？


答：这个新指南确认了针灸在治疗关节和软组织损伤方面的有效性，作为由纽约州政府部门颁发的正式文件，将成为我们针灸业者或专业团体与一些商业性的健保公司进行沟通以促使他们对针灸给付进行合理开放的强有力的工具。在新指南的规定中，针灸已经被纳入工伤病人的常规治疗手段之一。


    然而，这个新指南中有关“针灸应由根据纽约州工伤法规所认证的… …专业人员所施行”的规定极不合理，客观上给工伤保险公司将执照针灸师排除于工伤病人医疗提供者之外提供了借口，让执照针灸师治疗工伤病人的机会处于不确定的状态之中。近来有议员在纽约州议会中所提出的与车祸保险有关的S2816/A6286法案，使这个问题可能向车祸保险蔓延，这更说明了这一情况的严重性。在目前的纽约州工伤保险法的框架下，执照针灸师由于不能从WCB获得认证资格已成为一个克不容缓的问题，这种情况下，纽约针灸界必须立即采取行动，通过立法程序改变工伤保险法规，为执照针灸师争取到申请工伤病人的资格认证机会。


问题-12：如何取得这个新指南文件及其它相关的资讯？


答：请浏觅网站http://www.wcb.state.ny.us/content/main/hcpp/MedicalTreatmentGuidelines/FAQs.jsp


如有其它相关问题，也可打电话：1-800-781-2362 或电邮：WCBMedicalDirectorsOffice@wcb.state.ny.us。                                                                                            


（郑灵）





【会员论坛】





针灸调节应激蛋白


         一项对大鼠进行的14天冷应激实验结果表明，预防性电针刺激足三里穴（ST-36），实验组动物血浆及下丘脑中神经肽Y水平均得到抑制，假针灸对照组神经肽Y水平未出现变化；而且电针组呈现长时效，即使提前终止刺激并持续冷应激，仍可持续抑制神经肽水平。电针治疗亦可抑制应激导致的室旁核神经肽Y受体增加。提示电针刺激ST-36 可以有效预防慢性紧张刺激诱发的交感通道之一，有助于应激相关病症的治疗。


Reference: Exp Biol Med (Maywood). 2012 Jan 1;237(1):18-23.				（付洁 推荐，刘鸣 摘译）





【针灸指南】





美国中医药针灸学会2012年夏季学术活动通知


ATCMS Seminar in Summer 2012


时间: 	2012年6月3日 (星期日)  11:00am ─ 4:30pm


Time: 	June 3, 2012, Sunday, 11:00am ─ 4:30pm


地点: 	法拉盛喜来登大酒店, 一楼 Garnet Room


Place:    Sheraton LaGuardia East Hotel，1st floor, Garnet Room, 135-20 39 Av, Flushing, NY


题目:	花粉症及其它过敏性疾病的针灸治疗 


主讲：	赖新生 教授，中国广州中医药大学


Topics:   Acupuncture Treatment for Seasonal Allergy and Other Allergic Diseases


                by Professor Xinsheng Lai, Guangzhou University of TCM, China


用语：中文演讲，英文同声译（20套耳机，先到先得, 预订从速：atcmsny@gmail.com）


Language: Presentation in Chinese with English real-time translation, 20 headsets available.


              First com, first serve, for reservation, please e-mail to atcmsny@gmail.com 


学分：5个NCCAOM 继续教育学分          Credit：5 NCCAOM CEU


学术活动注册费: 本会会员及在校学生：$50；其他人士：$80


Fees: 	$50 for ATCMS members and students, $80 for others 


联系Contact: (212) 689-1773 (Dr. Zheng)；(917) 605-5819 (Dr. Liao)








www.ATCMS.org








Headline 最新消息





American TCM Society


14 East 34th Street, 5th Floor


New York, NY 10016, U.S.A.


Tel (212) 689-1773


www.ATCMS.org














一句话新闻


经中国军事医学院研究表明，针刺合谷可有效减轻慢性腰疼。


J ALTERN COMPLEMENT MED, 2012 Feb; 18(2): 130-6


台湾的研究表明，用红外线照射上巨虚，条口，下巨虚，丰隆可有效减轻膝盖置换手术后的疼痛。


J ALTERN COMPLEMENT MED, 2012 Feb; 18(2): 175-9


台湾的研究表明，使用TENS 刺激合谷和三阴交可有效治疗痛经。


J ALTERN COMPLEMENT MED, 2012 Feb; 18(2): 137-42


天津体院的研究表明针刺一侧腿部穴位可同时增强两腿的力量，电针刺激一侧腿部非穴位可起到类似的效果。


ARCH PHYS MED REHABIL, 2012 Jan; 93(1): 50-5                                                                                          


（霍敬）





科研短讯：


中药方剂现代药理学研究在美国


         2012 年4月3日出版的The Wall Street Journal 以半版的篇幅详细报道了耶鲁大学药理学教授 Yung-Chi Cheng博士对于中药“黄芩汤”的研究过程与成果。现年67岁的Dr. Cheng 出生于英国，在台湾长大，是美国主流肿瘤药理学研究领域的资深教授。十二年前，当Dr. Cheng开始投入中草药抗癌研究的时候并不被看好，很多人劝他不要趟这个“混水”。Dr. Cheng 认为这是排他主义和短视观点。


         与传统的研究单一植物化学成分的方法不同，Dr. Cheng选择对中药方剂“黄芩汤”的抗癌药效进行整体评估。经过十余年不懈的努力，Dr. Cheng的研究取得了突破性进展，黄芩汤中已被验证的有效成分达62种之多，Dr. Cheng将其化合物命名为PHY906。研究证明，这些成分须共同作用才有疗效，不仅可以减少某些化疗副作用（如胃肠道反应），还能促进结肠癌化疗的效果。动物实验证明，黄芩汤加化疗组受损肠细胞的恢复速度明显快于单纯化疗组，而黄芩汤对照组并未显示出抗癌效果。进一步的实验发现：减去黄芩汤四味草药（黄芪，芍药，大枣，甘草）中的如何一味，都会削弱PHY906的疗效，证明这几味中药之间有协同作用。Dr. Cheng已将他的研究成果发表在 Science and Translation Medicine和BMC Medical Genomics等专业期刊，并申请PHY906进入临床试验。在耶鲁大学的赞助下，Dr. Cheng创建了一家生物技术公司负责对植物药源进行质量监控。如果PHY906最终能成为FDA批准的临床药品，将是中医中药进入西方主流医药领域的又一个里程碑，也将为中医学的宝中之宝---方剂学的现代药理学研究树立起一个新的标杆。引用Dr. Cheng的理念 ：如果一个千年古方至今仍在使用，总有它的道理。                                                                              （刘鸣  编译）








图展还在继续 在大家的共同努力下，本次“美国针灸40年图片展”取得了圆满成功。不但参观者和媒体表示了极大的兴趣，最后大家还将40余幅针灸图片“洗劫一空”，尤其是“俊男”和“美女”针灸图，十分抢手。学会还要感谢很多收藏者的捐款。很多照片已经挂在针灸师的诊所里或成为会员珍藏，所以说“展览还在继续”。按计划，除了已经进行的北京展以外，美国针灸图片展还将于今年在香港、台湾、或日本举行。另外，有会员提出需要中英文的图片说明，需要者可以同李永明联系： ymli@aol.com.











